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Sie sind interessiert, haben aber noch Fragen?
Dann besuchen Sie uns doch einfach!

Fachklinik Hornheide

DorbaumstraBe 300 - 48157 Miinster
Telefon: 0251 3287-0 - Fax: 0251 3287-299
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INFORMATIONEN FUR PATIENTINNEN, PATIENTEN, BESUCHER UND ANGEHORIGE

HYGIENE IM KRANKENHAUS
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NFORMATIONEN FUR PATIENTINNEN, PATIENTEN, BESUCHER UND ANGEHORIGE

HERZLICH WILLKOMMEN IN DER
FACHKLINIK HORNHEIDE

Das Thema Hygiene wird durch zahlreiche
Berichterstattungen der Medien immer prasenter.

Wir méchten die Patienten unseres Hauses vor
nosokomialen, d.h. im Krankenhaus erworbenen
Infektionen schutzen.

Man kann vieles tun, um Infektionen zu
vermeiden. Die wichtigste MaBnahme ist
eine sorgfaltige Handehygiene, insbesondere
die HANDEDESINFEKTION.
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WIE KONNEN SIE UNS
UNTERSTUTZEN?

Nutzen sie unseren Handedesinfektionsmittel-
spender am Haupteingang unserer Klinik und
auch gerne im Patientenzimmer.

Sollten Sie bei Inrem Besuch oder Aufenthalt vor
einem Patientenzimmer einen Hinweis sehen,
sprechen Sie das Pflegepersonal bitte vor dem
Betreten des Zimmers an.

Wir nehmen am Projekt Eursafety HealthNet teil.
Das Hauptziel dieses Projektes ist die Starkung
der Patientensicherheit und der Schutz vor
Infektionen, bei dem unter anderem Kranken-
hauser als Netzwerk zusammenarbeiten.

Unser Projekt ist in der Bekdmpfung von MRSA
(Methicillin-Resistenter Staphylococcus-Aureus)
sehr erfolgreich.

Weiterhin nehmen wir an Aktionen / Kampagnen
wie der ,AKTION SAUBERE HANDE* und
+~KEINE KEIME* teil. Einmal jéhrlich findet in
unserer Klinik ein Aktionstag der Hygiene mit
unterschiedlichen Themen statt, z.B. Uberpriifung
der Handedesinfektion mittels einer sogenannten
Black Box. Damit kénnen nicht nur unsere Mitar-
beiter, sondern auch Sie als Patienten, Besucher
oder Angehdérige die korrekte Durchfiihrung
Uberprifen. Wir méchten alle fir das Thema
HYGIENE sensibilisieren.
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AUFNAHME-SCREENING/MRSA

Was ist MRSA?

MRSA steht fur Methicillin-Resistenter
Stapphylococcus-Aureus. Dieser Erreger kann
insbesondere bei immungeschwachten Patienten
schwere Infektionen hervorrufen.

Diese Bakterien kdnnen sich auch auf der ge-
sunden Haut befinden. Viele Patienten bringen
diesen Keim bereits bei der Aufnahme ins
Krankenhaus mit.

Wir informieren Sie ausflihrlich Giber die
erforderlichen HygienemaBnahmen.

Da in der Fachklinik Hornheide Gberwiegend
Patienten mit geplanten Eingriffen/Operationen
aufgenommen werden, wird bereits in der vor-
stationdren Phase (Ambulanz) bei allen Patienten
ein Abstrich der Nasen- und Rachenschleimhaut
entnommen und auf MRSA untersucht. Patienten
kdnnen somit direkt bei Aufnahme isoliert werden,

und das Risiko einer Verbreitung von Krankenhaus-

infektionen kann minimiert werden.

Uberpriifung in der Black Box

DAS TUN WIR IN DER HYGIENE-
ABTEILUNG UND IN DER KLINIK FUR
DIE SICHERHEIT UNSERER PATIENTEN.

Das Hygiene-Team, bestehend aus dem Hygiene-
beauftragten Arzt, dem Krankenhaushygieniker,

den Hygienefachkréaften, dem Hygienetechniker und
den hygienebeauftragten Pflegenden, arbeitet eng
zusammen, um lhre Sicherheit zu gewahrleisten.

Leistungsspektrum der Krankenhaushygiene

GEMEINSAM GESUNDHEIT SCHUTZEN

KELME

KEINE CHANCE FUR MULTIRESISTENTE ERREGER

¢ Erstellung von Desinfektions- und Hygieneplanen

¢ Erfassung von Infektionsrisiken und Entwicklung
von Verfahrensanwendungen und Standards.

¢ Weitergabe und Umsetzung von bundes- und
landerspezifischen Regelungen, Normen und Gesetzen

e Sténdige Schulung von Mitarbeitern

¢ RegelmaBige Einberufung und Gestaltung von Sitzungen
der Hygienekommission

¢ Mitarbeit im Ausbruchsmanagement bei Epidemien,
Pandemien und gehéuft auftretenden nosokomialen
Infektionen

¢ Enge Zusammenarbeit mit dem Gesundheitsamt und
anderer Behérden

¢ Fortlaufende Analyse wissenschaftlicher Erkenntnisse
der Krankenhaushygiene

e Erarbeitung von krankenhausspezifischen Stellungnahmen

¢ Infektionserfassung und Bewertung, insbesondere bei
multiresistenten Keimen (z.B. MRSA, MRGN)

¢ Hygienebegehungen mit Umgebungsuntersuchungen
z.B. Aussschluss von VRE und Legionellen

¢ Mikrobiologische Untersuchungen von Wasser- und
Lebensmittelproben

e Mitwirkung bei der Planung von Krankenhausaus- und
umbauten

WIE DESINFIZIERE ICH MEINE HANDE?
AUCH SIE KONNEN UNS MIT IHRER
HANDEHYGIENE UNTERSTUTZEN!

EINREIBEMETHODE

fir Ihre Handedesinfektion

Desinfektionsmittel auf die trockenen Hande

¢ Drei Hiibe Handedesinfektionsmittel
entnehmen

¢ Die Hande miissen vollstéandig benetzt sein

e Daumen, Fingerkuppen und Nagelfalz
nicht vergessen

¢ 30 Sekunden Einwirkzeit

Bitte beachten:

* Waschen mit Seife und Wasser nur bei
sichtbarer Verschmutzung

e Kurze, unlackierte Fingernagel
¢ Keine Ringe

e Keine Uhren
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