


»Essen und Trinken hélt Leib und Seele zusammen.* Fast jeder von uns kennt
dieses Sprichwort. Und mag es auch noch so alt sein, es hat nach wie vor nicht
an Bedeutung verloren. Ganz in diesem Sinne gibt unser Team in der Kiiche
alles, damit Sie sich bei uns rundum gut versorgt flihlen. Als Patientin oder
Patient unserer Komfortstationen steht Ihnen fur Ihr Wohl dazu ein reichhaltiges
Angebot an leckeren Getranken und Speisen zur Verfligung.

Zu unserem umfangreichen Angebot sorgt eine wechselnde Mittagskarte fur
noch mehr Abwechslung auf dem Teller. Das MittagsmenU k&nnen Sie ganz nach
lhren Vorlieben zusammenstellen, unsere Servicekréfte werden lhre Winsche
gerne aufnehmen. Das Frihstlck, die Zwischenmahlzeit sowie das Abendessen
werden lhnen auf dem Zimmer serviert.

Sie haben eine Allergie oder Unvertraglichkeit? Sprechen Sie das Servicepersonal
darauf an! Wir helfen Ihnen weiter und stimmen Ihren Diatplan und lhre Winsche

mit der Klche ab.

Fur lhren Aufenthalt in der Fachklinik Hornheide winschen wir Ihnen nun einen
guten Appetit und eine rasche Genesung.

Ihr Serviceteam der Kliche



Getranke und Snacks

Qaruztagiy geniefen

Unsere feine Getranke- und Snackauswanhl

In der Lounge steht Ihnen ganztagig ein abwechslungsreiches Kalt- und
HeiBgetrankeangebot zur freien Verfigung. Hier finden Sie auch frisches Obst.
Bedienen Sie sich und genieBen Sie alle Spezialitdten gerne auch in Ihrem Zimmer!

OBSTAUSWAHL

Bananen

Trauben

Die angebotenen Frichte richten
sich nach Saison und Verflgbarkeit.




KALTGETRANKE

Wasser mit Kohlensaure
Regensteiner Mineralwasser aus
dem Regensteiner Mineralbrunnen
medium

Wasser ohne Kohlensaure
Stilles Wasser

Apfelsaft

Der Apfelsaft mit 100 % Frucht-
gehalt. Aus besten Frichten fur
das tagliche erfrischende Genuss-
erlebnis

Traubensaft

Hergestellt aus besten weiBen und
roten Trauben mit einem intensiven
erfrischenden Geschmack

Tomatensaft

Der nahrhafte Genuss aus sonnen-
gereiften Tomaten. Fein abgeschmeckt
mit Meersalz und Zitrone

Orangensaft

Der volle Orangen-Genuss mit

100 % Fruchtgehalt

Multivitaminsaft

Der erlesene Frichte-Mix. Fur
perfekten Genuss, wann immer
man sich etwas Gutes tun mochte

TEE

Darjeeling

Dieser edle Tee ist eine sortenreine
Hochland-Auslese

Waldbeere

Ein fruchtig-stBer Genuss, bei dem
jeden Tag gute Laune aufkommt

Pfefferminze

Erlesener und naturbelassener
Pfefferminztee, der sich durch
erfrischenden und wohltuenden
Geschmack auszeichnet

an unser Serviceteam. Wir geben lhnen gerne eine detaillierte Auskunft.

Kamille

Die naturliche Kraft des atherischen
Kamillenols aus den Bluten der Kamille
gibt einfach ein wohliges Gefuhl
Premium-Krauter

Frische, naturbelassene Krautertee-
mischung aus erlesenen Krautern,
die einen wohltuenden und bek&émm-
lichen Tee ergeben

Getranke und Snacks

KAFFEE

Kaffee

Handverlesene Arabica- und
Robusta-Bohnen aus fairem Anbau
sorgen fur nachhaltigen Flissigkaffee
und einzigartigen Kaffeegenuss
Cappuccino

Espresso und heiBer Milchschaum
Latte Macchiato

HeiBe Milch mit Espresso

und heiBem Milchschaum

Milchkaffee

Kaffee mit heiBer Milch
Espresso

Kréaftiger Kaffee-Shot mit
feiner Crema

Rooibos-Vanille

GenieBen Sie einen Rooibostee
bester Ernten, verfeinert mit mildem
Vanillearoma

Bio Griiner Tee
Erfrischend und angenehm mild

Zu den HeiBgetranken reichen wir Innen gerne Kaffeesahne,

Zucker, SiiBstoff oder Zitronensaft.

Bei Fragen zu Allergenen, Zusatzstoffen oder Zutaten der Speisen und Getranke wenden Sie sich gerne jederzeit




Qtanten Qie gul
o den Tag
Unser reichhaltiges Fruhstucksangebot

Beginnen Sie lhren Tag mit einem gesunden und leckeren Friihstick. Dieses wird Ihnen
morgens zwischen 08:00 und 08:30 Uhr auf dem Zimmer serviert. Wahlen Sie zwischen
vielen vegetarischen Angeboten oder genieBBen Sie ein herzhaftes Frihstlck.

BROTCHEN & BROT

Bio Knusperbrétchen Buttercroissant
Roggenbrotchen /////////// Paderborner Landbrot
Mehrkombrotchen Weigbrot
Dinkelbrétchen Zwieback

Milchbrétchen

BROTAUFSTRICHE

Streichfette SiBe Aufstriche

- Butter - Konfitre

- Becel Margarine - Landhonig cremig
- Nutella
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HERZHAFTER AUFSCHNITT

Kase & Milchprodukte

- Gouda

- Emmentaler

- Edamer

- Frischké&se natur

- Milkana Streichkése
- Quark natur

- Quark mit Krautern

GETRANKE

Kaffee & Tee

- Kaffee schwarz

- Cappuccino

- Kaffee entkoffeiniert
- Darjeeling

- Waldbeertee

- Pfefferminztee

- Kamillentee

- Bio Grlner Tee

- Premium-Krautertee
- Rooibos-Vanille

Zu den HeiBgetranken reichen wir Innen gerne Kaffeesahne,
Zucker, SuBstoff oder Zitronensaft.

Bei Fragen zu Allergenen, Zusatzstoffen oder Zutaten der Speisen und Getranke wenden Sie sich gerne jederzeit

FrUhstlck

Neben unserer breiten Auswahl an Kése- und Wurstwaren steht Ihnen auch
zu jedem FruhstUck ein vegetarischer Brotaufstrich sowie ein Frihstlcksei aus
Freilandhaltung zur Verfigung.

Wurst

- Delikatess-Mortadella

- Schinken-Krustenbraten

- Hahnchenbrust-Aufschnitt
- Mailander Edelsalami

- Kernschinken

- Kochschinken

- Kalbsleberwurst

Milch-Getranke

- Milch kalt oder warm
- Kakao kalt oder warm
- Buttermilch

- Fruchtbuttermilch

Fruchtsafte

- Apfelsaft

- Traubensaft

- Tomatensaft

- Orangensaft

- Multivitaminsaft

an unser Serviceteam. Wir geben lhnen gerne eine detaillierte Auskunft.



Mittagessen

Unsere Mittagsangebote

Mittags bieten wir Innen eine groBe Auswahl — stellen Sie sich Ihr Wunsch-
essen nach Lust und Laune zusammen. Zwischen 12:00 und 13:00 Uhr
servieren wir Ihnen Fisch, Fleisch und vegetarische Mahlzeiten. Teilen Sie
unserem Servicepersonal einfach mit, worauf Sie Appetit haben.

SUPPEN ZUR VORSPEISE

Spargelcremesuppe

Rindfleischsuppe QIS
mit fein gewdrfeltem Rindfleisch, Eierstich, Porree, Sellerie y’
und Méhrenwdrfel als Einlage

Tomatencremesuppe




Mittagessen

HAUPTSPEISEN BEILAGEN

Tranchen vom Putenfilet ,,Garden Fresh“
an einer tomatisierten ButtersoBe, gefullt mit Brokkoli und Karotten,

Aromatische Beilagen
- Bio Salzkartoffeln

mit Sahne verfeinert - Bio Spéatzle

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\ - Serviettenknddel

Zarte Rinderbackchen - Gnocchi mit Thymian
- Naturreis

in herzhafter Rosmarin-Balsamico-Jus, mit Honig fein abgerundet

Fjord-Lachs an Rahmsauce
mit Gurken- und Modhrenstreifen, verfeinert mit Sauerrahm

Gemisebeilagen

- Bio Brokkoli

- Grtne Bohnen

- Bio Mdhren naturell

- Apfelrotkohl

- Mediterranes GrillgemUse

Dartiber hinaus bieten wir lhnen
ein wechselndes Mittagsmendi.
Werfen Sie dazu bitte einen
Blick in unsere Wochenkarte.

DESSERTS

Schoko-Mousse mit Sauce

Erdbeer-Zitronen-Mousse

Cappuccino-Pudding

Qup oden 71

Unsere Zwischenmahlzeiten

Wir bieten Ihnen nachmittags taglich wechselnde Snacks Naturjoghurt Kompott
wie zum Beispiel Studentenfutter, diverse Schokoriegel ~
oder Weingummi. Unsere Servicekrafte bringen Ihnen Fruchtjoghurt Milchsuppe

diese auf Ihr Zimmer. Kuchen oder Geback erhalten Sie
bereits zusammen mit lhrem Mittagessen. Musli Hafermilchsuppe



Abendessen

Ol

HERZHAFTER AUFSCHNITT

[
m Kase & Milchprodukte Wurst
- Gouda - Delikatess-Mortadella

- Emmentaler - Schinken-Krustenbraten
U nsere Abend karte - Edamer - Hahnchenbrust-Aufschnitt
- Frischké&se natur - Mailander Edelsalami
- Milkana Streichkése - Kernschinken
Ab 17:30 Uhr servieren wir lhnen Ihr Abendessen. Auch hier haben Sie die - Quark natur - Kochschinken
Wahl! - stellen Sie sich Ihr Dinner so zusammen, wie Sie es von zu Hause - Quark mit Krautern - Kalbsleberwurst

gewohnt sind oder probieren Sie etwas Neues aus. Egal, woflr Sie sich ent-
scheiden, wir winschen Ihnen einen guten Appetit!

BROT

Mischbrot Kné&ckebrot
et el S —
Welerot \\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\ Laugenstange
Zuieback

BROTAUFSTRICHE

Streichfette
- Butter
- Becel Margarine

SiBe Aufstriche

- Konfitre

- Landhonig cremig
- Nutella

BEILAGEN

Salatteller

Tomate/Gurke

[talienischer Mozzarella mit Tomate
und Pesto

Forellenfilet mit Heringssalat und

GETRANKE

Kaffee & Tee

- Kaffee schwarz

- Cappuccino

- Kaffee entkoffeiniert
- Darjeeling

- Waldbeertee

- Pfefferminztee

- Kamillentee

- Bio Gruner Tee

- Premium-Krautertee
- Rooibos-Vanille

Milch-Getranke

- Milch kalt oder warm
- Kakao kalt oder warm
- Buttermilch

- Fruchtbuttermilch

Fruchtsafte

- Apfelsaft

- Traubensaft

- Tomatensaft

- Orangensaft

- Multivitaminsaft
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Seelachscreme
\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\ Zu den HeiBgetranken reichen wir Ihnen gerne Kaffeesahne,
Pikante Beilage (taglich wechselnd) Zucker, SuBstoff oder Zitronensaft.

Bei Fragen zu Allergenen, Zusatzstoffen oder Zutaten der Speisen und Getréanke wenden Sie sich gerne jederzeit

an unser Serviceteam. Wir geben Ihnen gerne eine detaillierte Auskunft.
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